SUGAR & PAI

Chorégraphe : Kelli HAUGEN (Californie - USA) - Lomen , NORVEGE / Octobre 2003
LINE Dance : 32 temps - 4 murs // LILT

Niveau : intermédiaire

Musique : Sugar & pai - The BOOTS BAN *’ CS Ternaire
Traduit et préparé par Irene COLMSIN ~PIbfessaurid / 2018
Chorégraphies en francais, site : http:Jf/w L5 Pegirene.com
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SHUFFLE, STEP 1/2 R

Introduction : 16 temps
ROCK, RECOVER , SAILOR

1.2 ROCK STEP gatcy# : gnir sur PG coté G

3&4 SAILOR SZ#P I - 5 i h?-m PG - pas_PG 5 agPD légérement avant
586 TRIPLE QUBP,C iant™ pas PD a ol B.s PG avant

7.8 pas PD gl appui PG) (

RIGHT CHASSE, BEHIND "'%' Fr-HIND ROCK

1&2 TRIPLE STEP TR éral ¢ D - pas PG a c6té du PD - pas PD cété D

3.4 ROCK STEP arrie PD avant

5&6 TRIPLE STER 5 coté G - pas PD a co6té du PG - pas PG coté G

7.8 ROCK STER ir sur PG avant

OPTION :

34.... 3&4 KICK P% i RPOCK STEP G arriére, revenir sur PD avant

7.8.... 7&8 KI erdd PG - RBDCK STEP D arriére, revenir sur PG avant

STEP, BEHIND 1/4 "N, ITCHES, TOUCH, 1/4 TURN, HOOK

1.2.3 TURNING VI g 6t¢ D - CROSS PG derriere PD - 1/4 de tour D.... pas PD avant
4 TOUCH w q ‘

&5 SWige : dudPD - TOUCH talon D avant

&6 SWi L PD g PG - TOUCH talon G avant
&7 SWIT@ : pas PG du PD - TOUCH pointe PD c6té D
8 st BALL du PG .. 4 de tour D.... HOOK talon D devant tibia G

FORWARD SHUFFLE, PIVOT 1
1&2 TRIPLE STEP D avdg
34 pas PG avant - 1/4
5&6 CROSS SHUFFLE 4
7&8 KICK PD sur d¢ifieoq

RN RIGHT, CROSSING SHUFFLE, KICK BALL CROSS

pas PD avant - pas PG a c6té du PD - pas PD avant

pur PIVOT vers D (appui PD )

ROSS PG devant PD - pas PD c6t¢é D - CROSS PG devant PD
avant D 2 - pas BALL PD aco6té du PG - CROSS PG devant PD




Sugar & Pai

1-2
384
586
7-8

1&2
3-4
586
7-8

CROSS BEHIND, Bl SWITCHES, TOUCH, s TURN HOOK
1-2-3-4 d right, 4 turn right on right, touch left toe to left

&58&6 ght heel forward, step right next to left, touch left heel forward
&7-8 ight toe to right, %4 turn right on left hooking right foot in front of left
SHUFFLE, 5 SING SHUFFLE, KICK BALL CROSS

1&2 , right

3-4 Step forward left right on right

5&6 Cross left foot overfrighit, step right to right, cross left foot over right

7&8 Kick right foot diagdnally forward, step right next to left, cross left foot over right

http://www.stellacabeca.com/step_sugar-pai.html




