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Chorégraphe : Séverine FILLION - Voreppe (38), FRANCE / Septembre 2016
LINE Dance : 64 temps - 4 murs

Niveau : novice

Musique : Theisland - Shauna McSTRAVOCK - BPM 114/ Polka

Traduit et préparé par Iréne COUSIN, Professeur de Danse - 1/ 2017
Chorégraphies en francais, site : http://www.speedirene.com

Introduction : 18 temps
HEEL SWITCH, SCUFF HITCH STOMP, TOE & &

1 TOUCH talon D avant

&2 SWITCH : pas PD a c6té du PGE- 1

& SWITCH : pas PG a c6té du PD

3&4 SCUFF talon D & ¢6té du PG - . \ Xant PG

5 TOUCH pointe PG arriére

&6 SWITCH : pas PG a coté \

7&8 COASTER STEP D a coté R - pas PD avant

1 TOUCH talon G avg

&2 SWITCH : pas /,ﬁ :

& SWITCH : pas HD¥3 <

3&4 SCUFF talon G % ) ' q e %kt PD
5 TOUCH pointe PD ag

&6 SWITCH : pas PD a
7&8 COASTER STEP G : re

alon G avant
uler BALL PD a c6té du PG - pas PG avant

HEEL GRIND & HEEL GRIND & i RIND V'1/4 RIGHT, COASTER STEP

1.2 pas talon D avant, fointe WD a . GRIND talon D, pointe PD a D 7~ - pas PG arri¢re sur place
& SWITCH : pas PD § co¢ @u PG

34 pas talon G avant4#Qifitc PG, a2 D 7 §.. GRIND talon G, pointe PG a G\ - pas PD arriére sur place
& SWITCH : pas 1, otéflduf PD

5 pas talon D a 01 BD a @~ .% GRIND talon D, pointe PD a D /
6 1/4 de tour D .79 pagfPQ@F arrigrojsur place -3:00 -
7&8 COASTER STEPED : gec@ler BALL 1' eculer BALL PG a coté¢ du PD - pas PD avant

TRIPLE STEP FOR WAR RN 1/4 LEFT & SIDE TRIPLE, BEHIND SIDE CROSS

1&2 TRIPLE g™ pas PG j@ - pas PD a co6té du PG - pas PG avant

34 pas PD agWap# - 1/2 tour P Vers G (appui PG) -9:00 -

5&6 1/4 de to TRIPLE L : pas PD c6té D - pas PG a c6té du PD - pas PD coté D -6:00 -

7&8 BEHIND-SIDE-CROSS G : €R SS PG derriére PD - pas PD c6t¢ D - CROSS PG devant PD
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KICK BALL CROSS, KICK BALL Ci# R SAILOR STEP
1&2 KICK BALL CROS# D : K P ant 7/ - pas BALL PD a & du PG - CROSS PG devant PD /
3&4 KICK BALL CRQ@SS Q) P Adu PG - CROSS PG devant PD

5.6 ROCK STEP lgf€

7&8 gt¢ G - pas PD coté D

SAILOR STEP, BEHIND

1&2 SAILOR STH ; PD ®8t¢ D - pas PG coté G
3&4 BEHIND-SIDE-( R : erriere PG - pas PG coté G - CROSS PD devant PG
5& 1/4 de tour G . m: aglf - paf BALL PD derriere PG (appui PD)

6& 1/4 de tour G .. ™ avant -gfas BALL PD derriere PG (appui PD )

7& 1/4 de tour . 2 pas BALL PD derri¢re PG (appui PD)

8 1/4 de tour Q :

CROSS ROCK & CROSS R( I'EP TURMI/2 LEFT, WALK, WALK

1.2& CROSS RQ / B devant, revenir sur PG derriére - pas PD a c6té du PG
34& CROSS ﬁ, ; yncepé (R devant, revenir sur PD derriere - pas PG a c6té du PD
5.6 pas PD 2 kers G (appui PG) -12:00 -

7.8 2 pas avarffF: p QPG avant

CROSS ROCK, SID g

1.2 CRO P
3&4 TR D latéral : fa

5.6 CRD$8 ROCK STEF
T&8 1/4%de tour G....

, TURN 1/4 LEFT & TRIPLE FORWARD

, revenir sur PG derriére

PD c6té D - pas PG a coté du PD - pas PD coté D

devant , revenir sur PD derriére

REE G avant : pas PG avant - pas PD a coté du PG - pas PG avant -9:00 -




The Island

Choreographed by Séverine FILLION (September 2016)

Séverine Fillion : ccfillion@wanadoo.fr

Description : 64 counts, 4 wall, Low Intermediate Line Dance

Music : The island by Shauna McSTRAVOCK (Album : The island - Single) / iTunes / amazon.com

Intro : 18

HEEL SWITCH, SCUFF HITCH STOMP, TOE & HEEL TOUCHES, COASTER STEP

1&2& Touch right heel forward, step right together, touch left heel forward, step left together
3&4 Brush right forward, hitch right, cross right over

5&6 Touch left slightly back, step left together, touch right heel forward

7&8 Right coaster step

HEEL SWITCH, SCUFF HITCH STOMP, TOE & HEEL TOU®
1&2& Touch left heel forward, step left together, to

3&4 Brush left forward, hitch left, cross left over
5&6 Touch right slightly back, step right tog
7&8 Left coaster step

S, COASTER STEP
Okt heel forward, step right together

HEEL GRIND & HEEL GRIND & HEEL GR AS
1-2& Rock right heel forward (toejtur i t , step right together
3-4& Rock left heel forward (toe tlrnedin), f € step left together

5-6 Rock right heel forward (toe B toe turned out) (3:00)
7&8 Right coaster step

TRIPLE STEP FORWARD, STEP, E REHIND SIDE CROSS
1&2 .

34

5&6

7&8

KICK BALL CROSS, KIGHB

1&2

3&4 Right kick ball .

5-6 Rock right side, T

7&8 Right sailor step

SAILOR STEP, BEHIND SID§ ULL TURN LEFT

1&2 Left sailor ste

3&4 Behind-side-@rossyright-left-right

5& Y4 right (wiight to left)

6& 4 right (welght to left)

7& i

8

CROSS ROCK & CROS$ ROQ EFT, WALK, WALK
1-2& 1 BT, step right together
3-4& ght, step left together
5-6 (weight to left) (12:00)
7-8

CROSS ROCK, SIDE TRIPLE STEP}E
1-2 Cross/rock right over,
3&4 Chassé side right-left:
5-6 Cross/rock left over, re
7&8 Turn % left and chasg

DSS ROCK, TURN 14 LEFT & TRIPLE FORWARD
dver to left

er to right
ard left-right-left (9:00) REPEAT

http://www.kickit.to/ http://www.copperknob.co.uk/




