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Chorégraphe : Marie S∅RENSEN " Sunshine Cowgirl "  – Ribe , DANEMARK  /  Janvier  2012 
LINE  Dance :  48  temps  -  4  murs       
Niveau :  novice 
Musique :  Walk on  -  Reba  McENTIRE  -  BPM  128/ECS Binaire 
Traduit et préparé par  Irène COUSIN,  Professeur de Danse  -   4 / 2014 
Chorégraphies en français, site : http://www.speedirene.com 
 
 
 
 
Introduction  :  16  temps 
CROSS, SIDE, SAILOR STEP, CROSS, SIDE, SAILOR ¼ TURN LEFT 
1.2 CROSS  PD  devant  PG  -  pas  PG  côté  G 
3&4 SAILOR  STEP  D  :  CROSS  PD  derrière  PG  -  pas  PG  côté  G  -  pas  PD  côté  D 
5.6 CROSS  PG  devant  PD  -  pas  PD  côté  D 
7&8 1/4 de tour G . . .  SAILOR  STEP  G  :  CROSS  PG  derrière  PD  -  pas  PD  côté  D  -  1/4 de tour G . . .  pas  PG  avant  - 9 : 00 - 
 
SHUFFLE FWD. RIGHT, ROCK, RECOVER, SHUFFLE BACK LEFT, STEP BACK, SLIDE 
1&2 SHUFFLE  D  avant  :  pas  PD  avant  -  pas  PG  à  côté  du  PD  -  pas  PD  avant   
3.4 ROCK  STEP  G  avant ,  revenir  sur  PD  arrière  
5&6 TRIPLE  STEP  G  arrière : pas  PG  arrière  -  pas  PD  à  côté  du  PG  -  pas  PG  arrière 
7.8 grand  pas  PD  arrière  -  SLIDE  PG  à  côté  du  PD  - 9 : 00 - 
RESTART :  ici, sur le 3ème mur, - 3 : 00 -, et reprendre la DANSE au début  
 
BALL CROSS, WALK, WALK, ROCK, RECOVER, COASTER STEP, CROSS, CHASSE  
&1.2 SWITCH  :  pas  PG  à  côté  du  PD  -  2  pas  avant  :  pas  PD  avant  -  pas  PG  avant  
3.4 ROCK  STEP  D  avant ,  revenir  sur  PG  arrière 
5&6 COASTER  STEP  D  :  reculer  BALL  PD  -  reculer  BALL  PG  à  côté  du  PD  -  pas  PD  avant 
7&8 TRIPLE  STEP  G  latéral  :  pas  PG  côté  G  -  pas  PD  à  côté  du  PG  -  pas  PG  côté  G   - 9 : 00 - 
 
BACK ROCK, RECOVER, SIDE, SLIDE, BACK ROCK, RECOVER, KICK BALL CROSS 
1.2 ROCK  STEP  D  arrière ,  revenir  sur  PG  avant 
3.4 pas  PD  côté  D  -  SLIDE  PG  à  côté  du  PD 
5.6 ROCK  STEP  G  arrière , revenir  sur  PD  avant  
7&8 KICK  BALL  CROSS  G  :  KICK  PG  avant %   -  pas  BALL  PG  à  côté  du  PD  -  CROSS  PD  devant  PG  - 9 : 00 - 
 
CHASSE LEFT, BACK ROCK, RECOVER, SHUFFLE ½ TURN LEFT, COASTER STEP 
1&2 TRIPLE  STEP  G  latéral  :  pas  PG  côté  G  -  pas  PD  à  côté  du  PG  -  pas  PG  côté  G   
3.4 ROCK  STEP  D  arrière ,  revenir  sur  PG  avant 
RESTART :  ici, sur le 6ème mur, - 6 : 00 -, et reprendre la DANSE au début  
 5&6 1/4 de tour G . . .  TRIPLE  STEP  D  latéral  :  pas  PD  côté  D  -  pas  PG  à  côté  du  PD  -  1/4  de  tour G . . .  pas  PD  arrière   
7&8 COASTER  STEP  G  :  reculer  BALL  PG  -  reculer  BALL  PD  à  côté  du  PG  -  pas  PG  avant  - 3 : 00 - 
 
WALK, WALK, KICK BALL CHANGE, WALK, WALK, KICK BALL CHANGE 
1.2 2  pas  avant  :  pas  PD  avant  -  pas  PG  avant 
3&4 KICK  BALL  STEP  D  :  KICK  PD  avant  -  pas  BALL  PD  à  côté  du  PG  -  pas  PG  avant   
5.6 2  pas  avant  :  pas  PD  avant  -  pas  PG  avant  
7&8 KICK  BALL  STEP  D  :  KICK  PD  avant  -  pas  BALL  PD  à  côté  du  PG  -  pas  PG  avant  - 3 : 00 - 
 
  
NOTE : cette chorégraphie a été spécialement dédicacée à Murièl Omlu Gravemaker - Hollande  
 
  
 



Walkin On                   Walkin On                                

 
 
 
 
Choreographed by Marie SøRENSEN (Sunshine Cowgirl) - Denmark / January  2012 
Description : 48 count, 4 wall, Improver Line Dance 
Music : Walk on by Reba McENTIRE / amazon.co.uk or amazon.com 
 
 
 
 
Intro : 16 counts  
CROSS, SIDE, SAILOR STEP, CROSS, SIDE, SAILOR ¼ TURN LEFT 
1-2 Cross Right in front of Left, Step Left to Left side 
3&4 Cross Right behind Left, step Left beside Right, step Right to Right side 
5-6 Cross Left in front of Right, step Right to Right side 
7&8 ¼ turn Left, Cross Left behind Right, step Right beside Left, Step fwd. Left (09:00) 
 
SHUFFLE FWD. RIGHT, ROCK, RECOVER, SHUFFLE BACK LEFT, STEP BACK, SLIDE 
1&2 Step fwd. Right, step Left beside Right, step fwd. Right 
3-4 Rock fwd. Left, recover 
5&6 Step back on Left, step Right beside Left, step back on Left 
7-8 Step a long step back on Right, slide Left next to Right (09:00) 
Restart the dance here during wall 3 - Facing 03:00 
 
BALL CROSS, WALK, WALK, ROCK, RECOVER, COASTER STEP, CROSS, CHASSE  
&1-2 Step Left beside Right, walk fwd. Right, Left 
3-4 Rock fwd. Right, recover 
5&6 Step back on Right, step Left beside Right, cross Right in front of Left 
7&8 Step Left to Left side, step Right beside Left, step Left to Left side (09:00) 
 
BACK ROCK, RECOVER, SIDE, SLIDE, BACK ROCK, RECOVER, KICK BALL CROSS 
1-2 Rock back Right, recover 
3-4 Step Right to Right side, slide Left next to Right 
5-6 Back Rock Left, recover 
7&8 Kick Left fwd. step Left beside Right, cross Right in front of Left (09:00) 
 
CHASSE LEFT, BACK ROCK, RECOVER, SHUFFLE ½ TURN LEFT, COASTER STEP 
1&2 Step Left to Left side, step Right beside Left, step Left to Left side 
3-4 Back Rock Right, recover 
Restart the dance here during wall 6 - Facing 06:00 
5&6 ¼ turn Left, step Right to Right side, step Left beside Right, ¼ turn Left, step back on Right 
7&8 Step back on Left, step Right beside Left, step fwd. Left (03:00) 
 
WALK, WALK, KICK BALL CHANGE, WALK, WALK, KICK BALL CHANGE 
1-2 Walk fwd. Right, Left 
3&4 Kick Right fwd. step Right beside Left, step fwd. Left 
5-6 Walk fwd. Right, Left 
7&8 Kick Right fwd. step Right beside Left, step fwd. Left (03:00) 
 
Restarts :   During wall 2, after 16 Counts - Facing 03:00 
                    During wall 6, after 36 Counts - Facing 06:00 
 
NOTE : This dance is specially dedicated to Murièl Omlu Gravemaker - Netherland 
  
Have Fun !  
 
Envoyé par la chorégraphe Marie SORENSEN , mardi 3 janvier 2012 - 18 : 56 - 
 
http://www.copperknob.co.uk/ 
 


