@00D TIME
(The Dance From The Video)

Chorégraphe : Jenny CAIN - Nashville, TENNESSEE - USA / Juin 2008
LINE Dance : 48 temps - 4 murs

Niveau : débutant

Musique : Good time - Alan JACKSON - BPM 136

Traduit et préparé par Irene COUSIN, Professeur de Danse - 4 /2014
Chorégraphies en francais, site : http://www.speedirene.com

Introduction : 32 temps

TOE STRUTS FORWARD

1.2 TOE STRUT D avant : alon D au sol
34 TOE STRUT G avant #Mon G au sol
5.6 TOE STRUT D avant n D au sol
7.8 TOE STRUT G avant G au sol
OPTION : HEEL STRUTS FORWARD

1.2 HEEL STRUT D avant : TOWCH : € PD au sol
3.4 HEEL STRUT G a . TO : pOinte PG au sol

5.6 HEEL STRUT D gWant : D avant - DROP :.

Wie PD au sol
7.8 HEEL STRUT GFavanga: TOU i

PG au sol

TOUCHES AND "TURNING
1.2 TOUCH g

3.4 TOUC ﬁ
5.6.7 ROLLI NG

8 TAP PG a cQing

o D . .. pas PG arriére ( 5éme étendue) . . .

1.2 TOUCH pointg acoté du PD

34 TOUCH poiyg AF PG acoté du PD

5.6.7 ROLLING ... pas PG avant ( 5éme étendue) - 1/2 tour G ... pas PD arriere ( Séme étendue) . . .
.... pas PG coté¢ G (2de)

8

THREE STEP HITC

1.2 HITC arrieére

3.4 HITC ; i

5.6 HITCH 2 rricre

7 HOP s 2 pie PD par-dessus PG (PD a G du PG)

8 . e tour G... finir les pieds " APART " ( 2de position )

"TUSH PUSH,

1&2 SQUFFLE D avant s§ PD avant - pas PG a c6té du PD - pas PD avant

34 ROCK STEP G avd evenir sur PD arricre

5&6 SHUFFLE G arrierq: p8s PG arriere - pas PD a coté¢ du PG - pas PG arriere

7.8 ROCK STEP D arri evenir sur PG avant

SHIMMIES

1.2 pas PD cot¢ D sflegerement fléechies ) - SHIMMY des épaules

34 pas PG a cotélg ambes tendues ) - HOLD

5.6 pas PD coté D (jambes légerement fléechies ) - SHIMMY des épaules

7.8 pas PG a coté du PD (jambes tendues ) - HOLD



Good Time
(The Dance From The Video)

Choreographed by Jenny CAIN - [2 June 2008]

Music : Good time by Alan JACKSON [CD:%g i ailable on iTunes]

TOE STRUTS FORWARD
1-4 Step right toe forward
5-8 Repeat 1-4
Option : heel struts

dw®p left heel

Qody low), shimmy, step left together (standing up), hold
5-8 Repeat 1-4

REPEAT

http://www.Kkickit.to/




