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Chorégraphe :  Pamela  HODGKISS  -  ANGLETERRE  /  Mars  2007 
LINE  Dance :  32  temps  -  4  murs 
Niveau :  ultra débutant  
Musique :  About the south'  -  Rodney  ATKINS  -  BPM  140 

      Long black train  -  Josh  TURNER  -  BPM   85/170   
Traduit et préparé par  Irène COUSIN,  Professeur de Danse  -  8 / 2010 
Chorégraphies en français, site : http://www.speedirene.com 
 
 
 
 
 
Introduction  :  2 + 32 temps  
STEP, TOUCHES 
1.2    pas  PD  avant  -  TAP  PG  à  côté  du  PD  
3.4 pas  PG  arrière  -  TAP  PD  à  côté  du  PG 
5.6 pas  PD  côté  D  -  TAP  PG  à  côté  du  PD  
7.8 pas  PG  côté  G  -  TAP  PD  à  côté  du  PG 
   
SIDE, CLOSE, SIDE, TOUCH, SIDE, CLOSE, 1/4 TURN LEFT, TOUCH   
1.2.3 STEP-TOGETHER-STEP  D  latéral  :  pas  PD  côté  D  -  pas  PG  à  côté  du  PD  -  pas  PD  côté  D   
4 TAP  PG  à  côté  du  PD 
5.6.7 STEP-TOGETHER-STEP  G  latéral  :  pas  PG  côté  G  -  pas  PD  à  côté  du  PG  -  1/4 de tour G . . .  pas  PG  avant 
8   TAP  PD  à  côté  du  PG 
   
HEEL HOOKS RIGHT AND LEFT   
1.2 TOUCH  talon  D  avant  -  HOOK  talon  D  devant  cheville  G  ]           HOOK   
3.4 TOUCH  talon  D  avant  -  pas  PD  à  côté  du  PG   ]   COMBINATION  D 
1.2 TOUCH  talon  G  avant  -  HOOK  talon  G  devant  cheville  D  ]           HOOK   
3.4 TOUCH  talon  G  avant  -  pas  PG  à  côté  du  PD   ]   COMBINATION  G 
   
SIDE, CLOSE, SIDE, TOUCH, SIDE, CLOSE, SIDE,  TOUCH   
1.2.3 STEP-TOGETHER-STEP  D  latéral  :  pas  PD  côté  D  -  pas  PG  à  côté  du  PD  -  pas  PD  côté  D   
4 TAP  PG  à  côté  du  PD 
5.6.7    STEP-TOGETHER-STEP  G  latéral  :  pas  PG  côté  G  -  pas  PD  à  côté  du  PG  -  pas  PG  côté  G   
8   TAP  PD  à  côté  du  PG 
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Choreographed by Pamela HODGKISS -  (UK) Mar 07  
Description : 32 count, 4 wall, Beginner Line Dance  
Music : About the south by Rodney ATKINS (128 bpm) CD If Youre Going Through Hell  
            Long black train by Josh TURNER   
    
 
 
 
 
Start on vocals   
Step Touches   
1 – 2   Step right forward. Touch left beside right.   
3 – 4   Step left back. Touch right beside left.   
5 – 6   Step right to right side. Touch left beside right.   
7 – 8   Step left to left side. Touch right beside left.   
   
Side, Close, Side, Touch, Side, Close, 1/4 Turn Left, Touch   
1 – 2   Step right to right side. Step left beside right.   
3 – 4   Step right to right side. Touch left beside right.   
5 – 6   Step left to left side. Step right beside left.   
7 – 8   Step left 1/4 turn left. Touch right beside left.   
   
Heel Hooks Right and Left   
1 – 2   Touch right heel forward. Hook right heel across left shin.   
3 – 4   Touch right heel forward. Step right beside left.   
5 – 6   Touch left heel forward. Hook left heel across right shin.   
7 – 8   Touch left heel forward. Step left beside right.   
   
Side, Close, Side, Touch, Side, Close, Side, Touch   
1 – 2   Step right to right side. Step left beside right.   
3 – 4   Step right to right side. Touch left beside right.   
5 – 6   Step left to left side. Step right beside left.   
7 – 8   Step left to left side. Touch right beside left.   

  
http://www.geocities.com/dancediary/ssAM07/FirstSouth.htm 
 


