CSRAZY FOOT MAMBO %y

Chorégraphe : Paul McADAM - Chester-Le-Street, U.K.- ANGLETERRE / Janvier 2008
LINE Dance : 32 temps - 2 murs

Niveau : novice / intermédiaire k

Musique : If you wanna be happy - Dr. VICTOR & The Rasta Rebels - BPM 86 / Mambo

Traduit et préparé par Iréne COUSIN,Profisseur d¢ Nadse - 10y/%o20
Chorégraphies en francais, site : http: pDeed g om

Introduction : 32 temps
MAMBO FORWARD, MAMBO BACK, 9,
1&2 MAMBO STEP D aytint sgncope
3&4 MAMBO STEP G drricy sy
5&6 SHUFFLE LOCKEDS#
7&8 pas PG avan

® STEPI/zPIVOTSTEP O/ ARD

ROCK STEP D avant, PG arriére - pas PD arriere
; :ROCK STEP G arriére | PD avant - pas PG avant
sPt-LOCKPGd re PD -§as PD avant

SIDE-ROCK-CROSSES X2, {1} 4

1&2 ROCK STEP late 2V0) o Jie gfenir sur PG coté G - CROSS PD devant PG
3&4 ROCK STEP latéTum 2 evenir sur PD c6t¢é D - CROSS PG devant PD
5& 1/4 detour G.... B AMNGE PCH genou G devant + CLAP

6& 1/2 tour G.... pgh genou D devant + CLAP

7&8 SHUFFLE LOCKMS : bl avant - LOCK PG derriere PD - pas PD avant

1&2 pas PG cot¢ G - pas PD a coté du PG - pas PG avant
3&4 pas PD cot¢ D - pas PG a co6té du PD - pas PD arriere
5&6 pas PG co At PG -pas PG coté G

& KICK PD

7&8 PD - pas PD c6té D

&

BEHIND % TURN, ST} W S1LL L OCK-STEP-STEP-LOCK-STEP-STEP
1&2 BEHIND#/4 TURN-STHP ROSS PG derriere PD - 1/4 de tour D... pas PD avant - pas PG avant

3&4 pas A avant - 1/2 to YOT vers G (appui PG ) -pas PD avant

5&6 SHUFFLE LOCK D a pas PD avant - LOCK PG derriére PD - pas PD avant
&7& SHUFFLE LOCK G av pas PG avant - LOCK PD derriere PG - pas PG avant
8 pas PG avant




Crazy Foot Mambo

Choreographed by Paul McADAM (UK) Ja
Paul McAdam : paulmcadam1@aol.com

Description : 32 count, 2 wall, Beginner / |
MusiC : If you wanna be happy - Dr. VIC
[ Album : : Greatest Hits , June 2009
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MAMBO FORWARD, AV § ‘ TEP FORWARD

Rock back on left fg® i W left foot
; 1 i i, step forwarO"ageigh

SIDE-ROCK-CROSSES
Rock right foot out to righjyeTOe ' veighit onto left, cross right foot over left

Make a Y4 turn left andjgtes foot, hitch left knee and clap hands

Make a % turn left ang eft foot, hitch right knee and clap hands
Step forward on right $ot ehind right foot, step forward on right foot
RUMBA BOX, S

Step left foot to le ether, step left foot forward

Step right foot to rig Jether, step right foot back

STEP, STEP-LOCK-STEP-STEP-LOCK-STEP-STEP

Cross left foot behind right, m@ke% 4 turn right and step forward on right foot, step forward on left foot
Step forward on right foot, pivat a§% turn left, step forward on right foot

Step forward on left foot, lock gghf foot behind left, step forward on left foot

Step forward on right foot, logi¥lef# foot behind right, step forward on right foot

Step forward on left foot

http://www.kickit.to/




