(HINGFORD CHA CHA

Chorégraphe : Michele PERRON - Bristish Columbia - CANADA / Février 2000

LINE Dance : 64 temps - 4 murs / CUBAN

Niveau : avancé

Musique : (teach ) - To be loved by you - WYNONNA-JUDDS - BPM 94/Chacha
Unbreak my heart - Johnny MATHIS - BPM 108/Chacha

Traduit et préparé par Irene COUSIN, Professeur de Danse - 7/ 2014

Chorégraphies en francais, site : http://www.speedirene.com

Introduction : 48 temps
SIDE, CROSS-ROCK/BACK, CROSS-ROCK/BACK, CHA CHA CHA, CROSS-ROCK/BACK

1.2.3 pas PD cot¢ D - CROSS ROCK STEP G devant, revenir sur PD derriére

4.5 CROSS ROCK STEP G devant, revenir sur PD derriére

6&7 CHASSE G _latéral : pas PG coté G - pas PD a coté du PG - pas PG coté G
8.1 CROSS ROCK STEP D devant, revenir sur PG derriére

CROSS-ROCK/BACK; CHA CHA CHA, FORWARD-ROCK/BACK, CHA CHA CHA

2.3 CROSS ROCK STEP D devant, revenir sur PG derriére

4&5 CHASSE D _latéral : pas PD c6té D - pas PG a coté du PD - 1/4 de tour D ... pas PD avant -3:00 -
6.7 ROCK STEP G avant, revenir sur PD arriére

8&1 SHUFFLE G arriére : pas PG arriére - pas PD a coté du PG - pas PG arricre

Option : 8&1 SHUFFLE LOCK G arriére : pas PG arrigge - LOCK PD devant PG (PD a G du PG) - pas PG arriere

2.3 ROCK STEP D arriére, revenir sur P
Option : 2&3 ROCK STEP D arriére - TARROI
4&5 SHUFFLE D avant 3

BACK-ROCK/FORWARD, CHA CHA CHA, FORWARD-TURNSNYVARD, DR4
t -‘

8.1 grand pas PD avant - SLID iere g /i, pogteé PG au sol, talon levé )

SIDE-&-ACROSS, CHA CHA CHA, FOR

2&3 ROCK STEP latéral ot¢ G re Sur PD coté D - CR@ devant PD

485 SHUFFLE D avangl Xntl As PG 2 coté du PD - pas MBgavant

6 grand pas PG ay e g 6:00 -

7 SLIDE PD dergiere 4 e ... (finir le % de tour G )
8&1 ROCK STEP ? ¢ e at PG

CHA CHA CHA, FOR '»ﬂ ROCK/B

2&3 SHUFFIF ol

45 ROCK ST

6&7 1/2 tour D.. 4_1;‘_ avant - pas PG a c6té du PD - pas PD avant - 12:00 -

Option : 6&7 SHUFFLE . pag ant - LOCK PG derriére PD (PG a D du PD) - pas PD avant
8&1 SHUFFLE G ava 2as B as PD a coté du PG - pas PG avant
Option : 8&1 SHUFFLE L@ avant - LOCK PD derriere PG (PD a G du PG) - pas PG avant

SIDE TOGETHER, CHA @HA ‘ ROCK/BACK, CHA CHA CHA

2.3 du PD

4&5 CHASSE D : ® D - pas PG a coté du PD - pas PD coté D

6.7 CROSS R S S THP evenir sur PD derriére

8&1 CHASS l S QG - pas PD a coté¢ du PG - 1/4 de tour G... pas PG avant -9:00 -

FORWARD, ROCK/B - RIGHT, LEFT, RIGHT

2.3 ROCK arriére

4&5 SHUFFLI ige : ¢ - pas PG a c6té du PD - pas PD arricre

Option : 4&5 O 4 Jdpas PD arriére - LOCK PG devant PD (PG a D du PD ) - pas PD arriére
6&7 S, /W W ic/Of paslPo arriere - pas PD a coté du PG - pas PG arriére

Option : 6&7 FLE G arridre : pas PG arriére - LOCK PD devant PG (PD a G du PG) - pas PG arriére

8&1 HUWFFLE D arriéref pasfPD arriére - pas PG a co6té du PD - pas PD arriére

Option : 8& ™ SHUFFLE LOCK ere : pas PD arriere - LOCK PG devant PD (PG a D du PD ) - pas PD arriere

BACK, ROCK/FORWARD, TOUCH
2.3 ROCK STEP G arrier,
4.5 TOUCH pointe PG cg@ié
6.7.8 TOUCH pointe PD

AQROSS, TOUCH, ACROSS, TOGETHER

evenir sur PD avant

- CROSS PG devant PD

) - CROSS PD devant PG - pas PG a coté du PD



Chingford Cha Cha

Choreographed by Michele PERRON, DANCE Expressions - October 1999 (Release Date: Feb. 2000)

Description : 64 count, 4 wall, intermediate line dance

Music : Unbreak my heart by Johnny MATHIS [Because You Loved Me /
It must be love by Ty HERNDON [116 bpm / Big Hopes /
To be loved by you by WYNONNA [96 bpm / Line Dance Fever 2 /

Start dancing on lyrics
SIDE, CROSS-ROCK/BACK, CROSS-ROCK/BACKAC™A CHA CHA, CROSS-ROCK/BACK
1,2,3 RIGHT Step to side R; LEFT Rock/Stepgtsg 2RIGHT Rock/Step back
4,5 LEFT Rock/Step across front of R 4RI >
6&7 LEFT Cha Cha Cha to sidg
8,1 RIGHT Rock/Step acrq

2,3 RIGHT Rock/Step acrdss f
48&5 RIGHT Cha Cha Cha t@ si
6,7 LEFT Rock/Step forwar®&

8&1

23 off Dagk; idD: e/Rap in front of R on ‘&’ before Count 3)

485
6,7 : (9 o’clock)
8,1 T 5 ee bent, L toe on floor, heel raised

G, SIDE-&-ACRO
28&3 /Step to side R, LEFT Step across front of R
485 RIGHT ChaR

6 Q h 1/4 Turn L (6 o’clock)

7 Slide RIG o ) S nee bent, R Toe on the floor, heel raised

8&1 RIGHT R FT Rock/Step to side L, RIGHT Step across front of L

K, CHA CHA CHA, CHA CHA CHA

Ont of R; RIGHT Rock/Step back
side L with 1/4 Turn L on Count 1 (9 o’clock)

A CHABACK:R,L,R

2,3 S ard; LEFT Rock/Step back
485 RIGHT Cha Cha back (Option: ‘Locking’ Cha Cha)
6&7 LEFT Cha Cha C ack (Option: ‘Locking’ Cha Cha)
8&1 RIGHT Cha Cha back (Option: ‘Locking’ Cha Cha)
) , ACROSS, TOUCH, ACROSS, TOGETHER
2,3 LEFT Rock/Step back; RIGHT Rock/Step forward
4.5 LEFT Touch to side L; LEFT Step forward and across front of R
6,7,8 RIGHT Touch to side R; RIGHT Step forward and across front of L; LEFT Step nextto R / BEGIN AGAIN

http://www.micheleperron.com/Current1.htm




