ZRISH STEW

Chorégraphe : Lois LIGHTFOOT - Parkeston Rd, DOVERSOURT - ANGLETERRE / Février 2005
LINE Dance: 32 temps - 4 murs // LILT
Niveau : novice / intermédiaire
Musique : Irish stew - SHAM ROCK - BPM 126
Days go - Keith URBAN - BPM
Women rule the world - LONESTA
Traduit et préparé par Irene COUSIN,

Chorégraphies en francais, site : http:
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Introduction : 32 temps
SIDE SWITCHES, CLAP TWIGE,
1 )

&2 SWITCH : pas

&3

&4

5 3

&6 SWITCH CH talon G avant

&7 talon D avant

&8

SHUFFLE FORWARD, RO&

1&2 : Wit - pas PG a c6té du PD - pas PD avant

34 . i

5&6 ; :freculer BALL PG - reculer BALL PD a coté du PG - pas PG avant
7.8 i

RIGHT CROSS ROC , ROSS ROCK CHASSE SIDE

1.2 venir PG derriére

3&4 - pas PG a c6té du PD - pas PD coété D
5.6 an@@™cvenir PD derriére

7&8 ¢ G - pas PD a coté du PG - pas PG coté G
TOE TOUCH, TOE TOUCHES, SAILORS 1/4 TURN LEFT

1.2 y TOUCH pointe PD cété D

3&4 SAILOR STEP D : CROS® PD derriere PG - pas PG cot¢ G - pas PD coté D
5.6 TOUCH pointe PG ava TOUCH pointe PG cété G

7&8 SAILOR STEP D our G... CROSS PG derriére PD - pas PD coté D - pas PG a c6té du PD




Irish Stew

Choreographed by Lois LIGHTFOOT / U. K. -
Description : 32 count, 4 wall, Beginner / Inter
Music : Irish stew by SHAM ROCK
Women Rule The World b
Days go By by Keith URBF

ard, Clap Twigg
1& Touch right toe out to sj BGigRt - in place
2& Touch left toe out to gide, Mg

3&4 Touch right toe out {-si

5& Touch right heejgft

6& Touch left hee

7&8 Touch right hee

Shuffle Forward, Rock Re
1&2 Step right foot forwa
3-4 Rock forward onto
5&6 Step left foot bac

ight onto right foot
ext to left, step left foot forward

7&8 Step left {6 Sié ext to left, step left foot to side

Toe Touche Touches, Sailors 4 Turn Left

1-2  Touch right toe forward, ta right toe to side

3&4 Cross right foot behind lef p left foot to side, step right foot to side

5-6 Touch left toe forward, to ft toe to side

7&8 Cross left behind right Ya turn left, step right to side, step left next to right

http://www.tulsashuffle.co.uk/steps/irishstew.html




