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Chorégraphe  :  Esmeralda  VAN DER POL  -  Arnhem,  HOLLANDE  /  Mars  2017 
LINE  Dance  :  64  temps  -  2  murs   
Séquence :  16 intro, A B A B B A B B B B 
Niveau  :  intermédiaire 
Musique  :  Galway girl  -  Ed  SHEERAN  -  BPM  102  
Traduit et préparé par  Irène COUSIN,  Professeur de Danse  -  3 / 2017 
Chorégraphies en français, site : http://www.speedirene.com 
 
 
 
 
Introduction  :  16  temps 

PART A 
WIZARD STEP, ROCKING CHAIR, SHUFFLE FORWARD, MAMBO TURN 1⁄2 RIGHT 
1.2& WIZARD  D  :  pas PD sur  diagonale avant D &  -  LOCK PG derrière PD - pas PD sur diagonale avant D &     
3& ROCK  STEP  syncopé  G  avant ,  revenir  sur  PD  arrière      ]        ROCKIN CHAIR 
4& ROCK  STEP  syncopé  G  arrière ,  revenir  sur  PD  avant  ]            SYNCOPÉ 
5&6 SHUFFLE  G  avant  :  pas  PG  avant  -  pas  PD  à  côté  du  PG  -  pas  PG  avant   
7&8 ROCK  STEP  D  avant ,  revenir  sur  PG  arrière  -  1/2  tour  D ,  sur  BALL  PG . . . .  pas  PD  avant  - 6 : 00 -       
  
SIDE ROCK CROSS, SIDE ROCK CROSS, SIDE, COASTER TURN 1⁄4 RIGHT, LOCK, LOCK STEP 
1&2 ROCK  STEP  latéral  syncopé  G  côté  G ,  revenir  sur  PD  côté  D  -  CROSS  PG  devant  PD   
&3& ROCK  STEP  latéral  syncopé  D  côté  D ,  revenir  sur  PG  côté  G  -  CROSS  PD  devant  PG   
4 pas  PG  côté  G 
5&6 COASTER  STEP D  : 1/4 de tour D . . .  reculer  BALL  PD - reculer  BALL  PG  à côté  du  PD - pas PD avant  - 9 : 00 -        
& LOCK  PG  derrière  PD   
7&8 SHUFFLE  LOCK  D  avant  :  pas  PD  avant  -  LOCK  PG  derrière  PD  -  pas  PD  avant   
 
FORWARD ROCK, SIDE ROCK, BEHIND SIDE CROSS, SIDE ROCK CROSS, WEAVE LEFT 
1& ROCK  STEP  syncopé  G  avant ,  revenir  sur  PD  arrière 
2& ROCK  STEP  latéral  syncopé  G  côté  G ,  revenir  sur  PD  côté  D          
3&4 BEHIND-SIDE-CROSS  G  :  CROSS  PG  derrière  PD  -  pas  PD  côté  D  -  CROSS  PG  devant  PD 
5&6 ROCK  STEP  latéral  syncopé  D  côté  D ,  revenir  sur  PG  côté  G  -  CROSS  PD  devant  PG   
& pas  PG  côté  G 
7&8 BEHIND-SIDE-CROSS  D  :  CROSS  PD  derrière  PG  -  pas  PG  côté  G  -  CROSS  PD  devant  PG 
  
SIDE ROCK, BACK ROCK, CHASE TURN 1⁄4 LEFT, TURN 1⁄4 LEFT SIDE ROCK CROSS CHASE LEFT 
1& ROCK  STEP  latéral  syncopé  G  côté  G ,  revenir  sur  PD  côté  D          
2& ROCK  STEP  syncopé  G  arrière ,  revenir  sur  PD  avant 
3&4 SHUFFLE  G  latéral  :  pas  PG  côté  G  -  pas  PD  à  côté  du  PG  -  1/4 de tour G . . .  pas  PG  avant  - 6 : 00 -       
5&6 1/4 de tour G . . .  ROCK STEP latéral syncopé D côté D , revenir sur PG côté G - CROSS  PD devant PG  - 9 : 00 -        
7&8 SHUFFLE  G  latéral  :  pas  PG  côté  G  -  pas  PD  à  côté  du  PG  -  pas  PG  côté  G   
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SAILOR STEP, COASTER STEP, SHUFFLE FORWARD, MAMBO STEP FORWARD 
1&2 SAILOR  STEP  D  :  CROSS  BALL  PD  derrière  PG  -  pas  BALL  PG  côté  G  -  pas  PD  côté  D 
3&4 COASTER  STEP  G  :  reculer  BALL  PG  -  reculer  BALL  PD  à  côté  du  PG  -  pas  PG  avant  
5&6 SHUFFLE  D  avant  :  pas  PD  avant  -  pas  PG  à  côté  du  PD  -  pas  PD  avant   
7&8 MAMBO STEP  G  avant  syncopé  :  ROCK  STEP  G  avant ,  revenir  sur  PD  arrière  -  pas  PG  arrière 
  
LOCK STEP BACK, COASTER STEP, STEP 3⁄4 TURN LEFT, FORWARD CROSS/ROCK 
1&2 SHUFFLE  LOCK  D  arrière :  pas  PD  arrière  -  LOCK  PG  devant  PD  -  pas  PD  arrière  
3&4 COASTER  STEP  G  :  reculer  BALL  PG  -  reculer  BALL  PD  à  côté  du  PG  -  pas  PG  avant 
5&6         pas  PD  avant  -  1/2  tour  PIVOT  vers  G  ( appui  PG )  -  1/4  de  tour  G . . . .  pas  PD  côté  D  - 6 : 00 -       
7&8 CROSS  ROCK  STEP  syncopé  G  devant ,  revenir  sur  PD  derrière  -  petit  pas  PG  côté  G  
 
PART B 
HEEL GRIND & HEEL GRIND & CROSS, SIDE ROCK, BEHIND SIDE CROSS 
1.2      CROSS  talon D devant  PG  ( pointe PD vers G %  ) - GRIND talon D . . .  pas PG côté G  ( pointe PD vers D &  ) 
& SWITCH  :  pas  PD  à  côté  du  PG   
3&      CROSS  talon G devant  PD  ( pointe PG vers D &  ) - GRIND talon G . . .  pas PD côté D  ( pointe PG vers G %  ) 
4& pas  PG  à  côté  du  PD  -  CROSS  PD  devant  PG   
5.6 ROCK  STEP  latéral  G  côté  G ,  revenir  sur  PD  côté  D 
7&8 BEHIND-SIDE-CROSS  G  :  CROSS  PG  derrière  PD  -  pas  PD  côté  D  -  CROSS  PG  devant  PD 
  
HEEL GRIND & HEEL GRIND & CROSS, FORWARD ROCK, TRIPLE FULL TURN LEFT ON THE SPOT 
1.2      CROSS  talon D devant  PG  ( pointe PD vers G %  ) - GRIND talon D . . .  pas PG côté G  ( pointe PD vers D &  ) 
& SWITCH  :  pas  PD  à  côté  du  PG   
3&      CROSS  talon G devant  PD  ( pointe PG vers D &  ) - GRIND talon G . . .  pas PD côté D  ( pointe PG vers G %  ) 
4& pas  PG  à  côté  du  PD  -  CROSS  PD  devant  PG   
5.6 ROCK  STEP  latéral  G  côté  G ,  revenir  sur  PD  côté  D 
7&8 FULL  TURN  G  . . . .  TRIPLE  STEP  G  sur  place  :  G.  D.  G. 
  
FIN : remplacez le dernier TRIPLE FULL TURN G par :  
SHUFFLE  G ,  1/2  tour  G  :  1/4  de  tour  G . . . .  pas  PG  côté  G  -  pas  PD  à  côté  du  PG . . . .    
                                          . . . . 1/4  de  tour  G . . . .  pas  PG  avant   
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Choreographed by Esmeralda VAN DER POL / March 2017 
Esmeralda Van Der Pol :  info@esmeralda-dancers.com  -  www.esmeralda-dancers.com  
Phrased Description : 2 wall, Intermédiate Line Dance 
Sequence : 16 count intro, AB ABB ABBBB 
Music : Galway girl - Ed SHEERAN  / Femme Like U - Single / iTunes / amazon.com 
 
 
 
Intro : 16 counts 
PART A 
WIZARD STEP, ROCKING CHAIR, SHUFFLE FORWARD, MAMBO TURN 1⁄2 RIGHT 
1-2& Step right diagonally forward, lock left behind, step right forward 
3& Rock left forward, recover to right 
4& Rock left back, recover to right 
5&6 Chassé forward left-right-left 
7&8 Rock right forward, recover to left, turn 1⁄2 right and step right forward (6:00) 
  
SIDE ROCK CROSS, SIDE ROCK CROSS, SIDE, COASTER TURN 1⁄4 RIGHT, LOCK, LOCK STEP 
1&2 Rock left side, recover to right, cross left over 
&3 Rock right side, recover to left 
&4 Cross right over, step left side 
5&6 Turn 1⁄4 right and right coaster step (9:00) 
&7 Lock left behind, step right forward 
&8 Lock left behind, step right forward 
  
FORWARD ROCK, SIDE ROCK, BEHIND SIDE CROSS, SIDE ROCK CROSS, WEAVE LEFT 
1& Rock left forward, recover to right 
2& Rock left side, recover to right 
3&4 Behind-side-cross left-right-left 
5&6 Rock right side, recover to left, cross right over 
& Step left side 
7&8 Behind-side-cross right-left-right 
  
SIDE ROCK, BACK ROCK, CHASE TURN 1⁄4 LEFT, TURN 1⁄4 LEFT SIDE ROCK CROSS CHASE LEFT 
1& Rock left side, recover to right 
2& Rock left back, recover to right 
3&4 Chassé side left-right-left turning 1⁄4 left (6:00) 
5&6 Turn 1⁄4 left and rock right side, recover to left, cross right over (9:00) 
7&8 Chassé side left-right-left 
  
SAILOR STEP, COASTER STEP, SHUFFLE FORWARD, MAMBO STEP FORWARD 
1&2 Right sailor step 
3&4 Left coaster step 
5&6 Chassé forward right-left-right 
7&8 Rock left forward, recover to right, step left back 
  
LOCK STEP BACK, COASTER STEP, STEP 3⁄4 TURN LEFT, FORWARD CROSS/ROCK 
1&2 Locking chassé back right-left-right 
3&4 Left coaster step 
5&6 Step right forward, turn 1⁄2 left (weight to left), turn 1⁄4 left and step right side (6:00) 
7&8 Cross/rock left over, recover to right, step left slightly side  
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PART B 
HEEL GRIND & HEEL GRIND & CROSS, SIDE ROCK, BEHIND SIDE CROSS 
1-2& Cross right heel over (toe turned in), step left side (right toe turned out), step right together 
3& Cross left heel over (toe turned in), step right side (left toe turned out) 
4& Step left together, cross right over 
5-6 Rock left side, recover to right 
7&8 Behind-side-cross left-right-left 
  
HEEL GRIND & HEEL GRIND & CROSS, FORWARD ROCK, TRIPLE FULL TURN LEFT ON THE SPOT 
1-2& Cross right heel over (toe turned in), step left side (right toe turned out), step right together 
3& Cross left heel over (toe turned in), step right side (left toe turned out) 
4& Step left together, step right forward  
5-6 Rock left forward, recover to right 
7&8 Triple in place left-right-left turning a full turn left 
  
ENDING : Replace the final triple full turn left with chassé back left-right-left turning 1⁄2 left 
  
Envoyé par la chorégraphe Esmeralda Van Der Pol, vendredi 10 mars 2017 - 23 : 30 - 
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